
休校中・春休みの生活 

   

  新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防ぐ
ふ せ ぐ

ため長
なが

い間
あいだ

学
がっ

校
こう

がお休
やす

みになりました。今回
こんかい

の休校
きゅうこう

の理由
り ゆ う

をよく考
かんが

え、

必要
ひつよう

のない外出
がいしゅつ

はさけて規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送り
おく

ましょう。また、突然
とつぜん

の長い
なが

休み
やす

になりましたが、この時期
じき

は新旧
しんきゅう

の大きな
おお

節目
ふしめ

にあたる大切
たいせつ

な時期
じき

です。休
やす

み中
ちゅう

も自
じ

分
ぶん

で計
けい

画
かく

を立
た

てて、充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

   

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

について 

 ○こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 〇体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

には、マスクをつけましょう。 

 〇十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけまし 

ょう。 

 〇人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

への外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。 

 気
き

を付
つ

けましょう 

 ○一人
ひ と り

で留守番
る す ば ん

をするときは、電話
で ん わ

や誰
だれ

か訪
たず

ねてき

たときどうするか家族
か ぞ く

と相談
そうだん

しましょう。 

 生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

について 

 ○規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を行
おこな

い
い

、健
けん

康
こう

に気
き

をつけよう。 

 〇学
がく

習
しゅう

の計
けい

画
かく

を立
た

て、最
さい

後
ご

までやりとげよう。 

 〇新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の準
じゅん

備
び

をしよう。 

 〇よい本
ほん

をたくさん読
よ

もう。 

 〇家
いえ

の人
ひと

と決
き

めたお手
て

伝
つだ

い
い

をしよう。 

〇附属
ふ ぞ く

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

スマートルールをよく読
よ

み、 

テレビの見
み

すぎ・ゲームのしすぎに気
き

をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通事故や重い病気・けがのときには、すぐに学校に連絡を･･･。 

附属義務教育学校 ☎ 22-6891 または 0８0-4258-8175 


